


ACTIVITATS EXTRAESCOLARS

Activitat                 Destinataris Dies  Horari

INFORMACIÓ

El mínim de participants per cada activitat és de 8 alumnes i el màxim de 15.

Inici d’activitats: dilluns 2 d’octubre.

Finalització de les activitats: 21 de juny.

Durant el curs es faran tres cobraments: 5/11, 5/2 i 5/5 

Del 13 de setembre al 20 de setembre del 2017
 INSCRIPCIÓ

ESCOLA DE BOSC

CIRC  (2n a 6è) 

JUST DANCE! (1r a 4t) - Cristian

TEATRE (3r a 6è) - Joan

Preu trimestre

PISCINA (P3 a 6è)

ACTIVITAT ESPORTIVES (FUTBOL SALA, BÀSQUET) (1r a 6è)*Suplement de 20€ trimestrals si es vol fer COMPETICIÓ PREUS: SUPLEMENT DE 6€/TRIMESTRE
ALS NO SOCIS DE L’AMPA

Gràcies a aquesta activitat ens indroduïrem en totes dues disciplines: el circ i les acrobàcies. 
Malabars, girs, tombarelles, figures, equilibris... seran alguns dels elements bàsics de l’activitat, 
on combinarem diversió i aprenentatge per impregnar-nos d’aquests dos mons de fantasia, 
il·lusió i imaginació.

Aquest curs us proposem treballar altres estils de dansa moderna més enllà del Brakdance.
Proposarem coreografies simples i seguirem treballant amb la cooperació i l’estimulació de 
la creativitat.

Tercer curs de la flamant Companyia Teatral El Bosc! Ajudarem al nens i nenes a desinhibir-se, 
guanyar confiança i a perdre la vergonya d'expressar-se amb exercicis i  improvisacions. I 
crearem un espectacle teatral que es representarà  en públic a final de curs.

ESCACS (1er a 5è)  Joan Xancó
Activitat orientada tant a la iniciació com al perfeccionament d'un dels jocs més  fascinants i universals 
de la història.

Activitat dirigida al desenvolupament dels infants en el medi acuàtic. Recollida a les Piscines 
Bernat Picornell.

Enfoquem la nostra tasca cap a la construcció del conjunt, donant especial rellevància al joc 
d’equip i a la perspectiva global de l’esport. Sense perdre la vessant lúdica, fomentem el 
desenvolupament de les capacitats motrius bàsiques, la tècnica pròpia de cada esport, així 
com l’adquisició de valors com l’esforç, l’autocontrol, el treball en equip i el respecte. 
POSSIBILITAT DE COMPETICIÓ.

CAPOEIRA
Novetat!! La capoeira a més de ser un art marcial, es beneficia de la faceta musical i de 
l'expressió corporal, la faceta oral-lingüística i de la faceta tradicional, característiques que fan 
que la Capoeira es converteixi en un esport molt complet i divertit.

CIRC/MULTIESPORTS
Gràcies a aquesta activitat ens indroduïrem en totes dues disciplines: el circ i a l’esport. 
Agafant i aprenent el positiu de les dues ativitats i desenvolupar molt més la coordinació i 
agilitat.

PATINATGE

Gràcies a l’activitat de patinatge podem desenvolupar aspectes com la coordinació 
general i específica, l’equilibri o la potència, a banda de qüestions tan importants com  la 
seguretat (pròpia i de la resta de persones) i el respecte per l’entorn. Tot això  mitjançant 
circuits, curses i jocs que ens faciliten l’aprenentatge de la tècnica de l’esport i l’execució 
de figures de diferent dificultat.

Piscina P3 a 6è Dijous 16:30-17:30 €

Futbol Sala* P5 a 6è Dimarts 16:30-17:30 €

Piscina P3 a 6è Divendres 17:15-18:00 40,90

Capoeira Dilluns 16:30-17:30

€

Patinatge 3r a 6è
P4 i P5

Dilluns 16:30-17:30 €
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00
58,00

€

Circ 2n a 6è Dimecres 16:30-17:30 €

Just Dance! 1r a 4t Dilluns 16:30-17:30 €

€
€

Teatre 3r a 6è Dijous 16:30-17:30 €

16:30-17:30 €Patinatge P5 a 2n Dimecres
Escacs 1r a 5è Dimecres 16:30-17:30

Circ/Multiesports P4 a 1r Dimarts 16:30-17:30
16:30-17:30Capoeira 1r a 4t Dimarts

€
Bàsquet* 2n a 6è Dijous 16:30-17:30 €


